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Le dicton du jour :  
Qui travaille toute la semaine, 
A deux contrôles le week-end. 
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Le massif central est une chaîne de 
montagnes qui s’est formée il y a 300 
millions d’années, c’est une partie de 
la chaîne hercynienne. 
A cette époque, cette chaîne 
présentait de hauts sommets 
(comparables aux Alpes) qui ont été 
érodés. Aujourd’hui c’est un vaste 
plateau parsemé de volcans qui 
s’altèrent. Le Velay est la région du  
Massif Central qui se trouve autour du 
Puy-en-Velay.�

Petit déjeuner :  
Pain, lait, cacao,  
jus d’orange,  
confiture, beurre. 
 
Déjeuner :  
Salade composée, 
spaghettis bolo-
gnaise, fromage. 
 
Dîner :  
Soupe, chou-fleur, 
cordon bleu,  
tarte aux pommes.�

Météo : 
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Ce matin, le groupe a fait une  
« grasse matinée » très 
appréciée jusqu’à  8h00 ! 
Après le petit déjeuner,  un 
contrôle sur les volcans 
l’attendait ainsi que la 
correction de celui fait jeudi 
soir. Les stagiaires ont ensuite 
continué l’étude du contact 
granite-arkose de Sainte-
Hélène. Après le déjeuner ils 
concluent leur travail par une 
activité :  « petite histoire 
géo log ique du Mass i f 
Central » activité qui n’était 
heureusement pas évaluée. 
 
Après ce début de journée 
bien chargé, le groupe repart 
à l’assaut (à pied) d’un volcan 
situé près de Fay. Le but de 
cette escapade était de 
ramasser des champignons 
qui n’ont pas été trouvés en 
grand nombre… La balade 
s‘est terminée sous une pluie 
battante.  

Pour clore le stage une sympathique 
petite fête s’est déroulée dans la 
soirée!  


