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 La blague du jour :  
 Comment faire devenir fou un Belge ? 

Le mettre dans une pièce ronde et lui dire 
qu’ il y a des frites dans un coin ! ! 
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Petit déjeuner  
Pain  
Beurre 
Confiture 
Lait chaud, thé 
 
Déjeuner  
Friand (poulet -poireau) 
Colin  haricots verts 
Fromage 
 
Dîner  
Terrine  
Sauté de dinde au curry 
Crêpes au chocolat  

 
 

Une matinée plus calme 
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La maison de la Béate 
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